Protokot nr 2 z dnia 22 lutego 2023r
II posiedzenie Powiatowej Rady Senioréw

Dnia 22 lutego 2023 r w sali konferencyjnej w Starostwie Powiatowym przy ul. Lubelskiej 4
odbylo si¢ drugie posiedzenie Powiatowej Rady Senioréw.

W posiedzeniu udziat wzieli:
— Czlonkowie Powiatowej Rady Senioréw
— Starosta Opolski Dariusz Piotrowski

— Ewa Szmit-Pastwa Kierownik Biura Rady Zarzgdu i Promocji Powiatu
Lista obecnosci pozostatych osob stanowi zalgeznik nr 1 do protokotu.
Przewodniczgcy Rady Senioréw przywitat wszystkich zgromadzonych i poprosit o zabranie glosu
przez Starost¢ Opolskiego Pana Dariusza Piotrowskiego, ktory rozpoczat spotkanie i w kilku stowach
nakre§lit ogélnie zadania Zarzadu zaplanowane do realizacji w 2023 roku przez Zarzad Powiatu. Inne
obowigzki nie pozwolity mu na dtuzsze uczestnictwo w posiedzeniu Rady Seniorow.
Nastepnie Przewodniczacy przedstawil porzadek obrad:

1.Otwarcie posiedzenia Powiatowej Rady Senioréw w Opolu Lubelskim

2.Przyjecie porzadku obrad

3.Przyjecie protokotu z poprzedniego posiedzenia Powiatowej Rady Senioréw

4.Dyskusja i zaopiniowanie proponowanego Statutu Powiatowej Rady Senioréw w Opolu Lub.
5.Przedstawienie projektu planu pracy Powiatowej Rady Senioréw na 2023rok

6.Dyskusja nad planowanym projektem pracy Powiatowej Rady Seniorow.

7.Sprawy rozne i wolne wnioski

8.Zamkniecie Posiedzenia Powiatowej Rady Senioréw w Opolu Lubelskim

ad 2. Porzadek obrad przyjeto jednoglo$nie bez poprawek
ad.3. Protokot z poprzedniego posiedzenia przyjeto jednoglosnie, nikt nie wnosit uwag.
ad.4. Statut w obecnej formie przyjeto jednoglosnie
Propozycje zmian do dyskusji zglosit Pan Stawomir Kaczynski
— § 1 Rada Senior6w skiada si¢ z 0sob powyzej 60 lat zamieszkujgcych powiat Opole
Lubelskie
— § 11 pkt 2 . Zmian w statucie dokonuje Powiatowa Rada Seniordéw a zatwierdza
Starosta Powiatu Opolskiego

—  pkt 3. Czlonkowie Rady sa rowni w prawach i obowigzkach
Cztonkowie pelnig funkcj¢ spotecznie

Przewodniczacy Rady przechodzgc do punktu 5 porzadku obrad poprosit o przedstawienie projektu
planu pracy p. Haling Ztotucha

ad.5 p. Halina Ziotucha w-ce Przewodniczgca Powiatowej Rady Senioréw przedstawita projekt planu
pracy na 2023r, kt6ry zaktada poprawe jakosci zycia seniorek i senioréw w naszym powiecie.

Cele szczegdtowe planu:

1.Poprawa i zwigkszenie dostepu do podstawowej opieki zdrowotnej dla senioréw

2.0graniczenie barier, ktére utrudniaja seniorom funkcjonowanie w miescie i powiecie opolskim
3.Rozwoj rozwigzan podnoszacych bezpieczenstwo senioréw w sytuacjach zagrozenia zycia
4.Kontynuacja dzialan umozliwiajacych korzystanie przez senioréw z miejskich obiektow
sportowych, rekreacyjnych i kulturalnych

5.Integracja dziatan organizacji pozarzadowych i instytucji dziatajacych na rzecz senioréw
6.Zaistnienie w $wiadomosci mieszkanicow powiatu powiatowej Rady Senioréw w Opolu
Lubelskim, jej roli i prowadzonych przez nig dzialan.




Wprowadzajgc do dyskusji nad poszczegolnymi zagadnieniami Pam Halina zaznaczyta, ze od
wszystkich bedg zbierane propozycje co wnie$¢ w poszezegdlne cele w nakreslonych zagadnieniach.
Pierwszg propozycja na nastepne posiedzenie jest spotkanie z Panem Gabrielem Majem Prezesem
Powiatowego Centrum Zdrowia sp. z 0.0.

Z innych propozycji to : prelekcje dla senior6w o tematyce bezpieczny senior np. czad cichy zabdjca,
uczulenie 0sob starszych na niebezpieczenstwo oszustw, pierwsza pomoc w naglych wypadkach z
instruktarzem jak korzysta¢ z defibrylatora serca.

Kolejng propozycja byto wprowadzenie dla senioréw mozliwosci korzystania z imprez kulturalnych
czy seansow filmowych , przejazdow w komunikacji samochodowej ze znizka

Po tych propozycjach rozpoczgta si¢ dyskusja nad planem pracy.

ad 1. planu pracy
Przewodniczacy P. Wiestaw Galek- zreferowat krotko ogélny problem w kraju dotyczgcy
podstawowej opieki zdrowotnej, ktorego doswiadczamy kazdego dnia réwniez w naszym powiecie.

P. Marta Séjka proponowata aby usprawnié¢ rejestracj¢ do lekarza rodzinnego, np. te-le-porady — sg
przypadki , ze na odpowiedZ lekarza czeka si¢ 2 dni, na etapie rejestracji powinien by¢
przeprowadzony doktadny wywiad z pacjentem, poniewaz kazdy bol dla seniora jest réznej
przyczyny i rozne stwarza zagrozenie.

W przychodniach prywatnych jest problem ze skierowaniami do specjalistow.

P. Jadwiga Adamczyk mowi, ze sg duze kolejki do specjalistow jest zatloczenie oczekujgcych
pacjentéw w poczekalni, potrzeba wigkszej ilosci specjalistow. Endokrynolog przyjmuje 90 0sob do
godz 24, gro o0sob przychodzi tylko po przedtuzenie recepty, tg kwesti¢ nalezatoby rozwigzac,
wprowadzi¢ rejestracje elektroniczng z wyznaczong godz. przyjecia gdzie pacjenta wyczytywatby
lekarz.

Przeprowadzi¢ pogadanki na temat praw i obowigzkéw pacjenta.

P.Maria Kluziak gm, Wilkéw- my w naszej gminie obserwujemy te same wczesniej zgloszone
problemy, w uzupetnieniu chce poruszy¢ problem dojazdu do specjalistow w zwiazku z tym
zamiejscowi z dalszych odleglosci powinni by¢ rejestrowani na czas przyjecia do godz. 15.
Na jakie badania moze wyda¢ skierowanie lekarz rodzinny?

P.Tadeusz Dzierzak gm. Laziska -w naszej przychodni specjalisci dojezdzaja, tez sq duze kolejki ,
og6lnie przychodnia funkcjonuje dobrze, wigkszych uwag nie mam.

P.Teresa Stanek gm. Poniatowa — u nas takze jest problem z opiekg lekarskg specjalistyczng np.
godziny przyjeé sa od godz.11,00 a lekarz przyjezdza na godz.12, drobne zabiegi onkologiczne
wykonywane sg na miejscu i to wydhuza kolejke. Oddziat rehabilitacyjny jest odnowiony a na zabiegi
w dalszym ciggu czekamy pot roku.

[log¢ lozek rehabilitacyjnych zostalo zwiekszone, moze daloby si¢ wydzieli¢ kilka dla osob
bezposrednio po operacji ktore miatyby zagwarantowang opieke poszpitalng.

Do rejestracji pacjentow nalezy wprowadzi¢ numeracj¢ (urzadzenie podobne do Kkasy
fiskalnej)chodzi w tym przypadku o to, zeby nie bylo mozliwosci podrabiania i kombinacji
Przychodnie specjalistyczne sg przewaznie w Opolu Lubelskim, w Poniatowej brakuje poradni
kardiologicznej, onkologicznej , gastrologiczne;j .

Czy w prywatnych przychodniach obowigzuja takie same standardy dla pacjenta jak w publicznych ?
Pacjenci majg uwagi do NZOZ Pan-Vita ul. 11 listopada 1.

P.Irena Pigtek gm. Chodel — w gminie funkcjonuje jeden Osrodek Zdrowia przy ul. Partyzantow,
podstawowa opieka zdrowotna na dzien dzisiejszy dziala bez zastrzezen, nie mam opinii od innych
0sob. W Ratoszynie przestal dziata¢ osrodek zdrowia i mam pytanie do pana prezesa o przyczyny
podjecia takiej decyzji?

P. Edward Rudnicki gm. Karczmiska — przychodnia czynna jest od godz 8-18,do podstawowej
opieki zdrowotnej nie mam zastrzezen , stomatolog jest na miejscu, lekarz rodzinny po otrzymaniu



zaswiadczenia od lekarza specjalisty prowadzgcego bez problemu wypisuje recepty, na terenie
gminy funkcjonuje prywatna praktyka lekarska.

P.Stefan Socha gm. Jozeféw- prywatna przychodnia czynna od 8-18, lekarzy specjalistow nie ma,
pacjenci jezdzg do Krasnika , Opola Lub, Poniatowej. Lekarz rodzinny wypisuje recepty na
podstawie zaswiadczenia od lekarza specjalisty. Wnioskuje o utworzenie na terenie gminy poradni
urologicznej, kardiologiczne;.

P. Stawomir Kaczynski Gm. Poniatowa- PCPR w Poniatowe] to wzorcowy przyklad opieki nad
pacjentem, z przyjemnoscia korzysta si¢ z takiej opieki, mily uprzejmy personel pracuje na bardzo
wysokim poziomie.

W naszych dziataniach nie zapominajmy o osobach z niepelnosprawnosciami w stopniu
znacznym.

P. Zofia Kijak gm. Poniatowa — mam uwagi do przychodni Pan-Vita przy ul. 11 listopada,
przychodnia jest czynna od godz 7,00 zeby otrzymac zarejestrowanie do lekarza w danym dniu trzeba
przyj$¢ wezesniej przynajmniej 2 godziny i czeka¢ na zewnatrz, bywa tak,ze po dojsciu do okienka
rejestracji brakuje juz miejsc na dzisiejszy dzien a chory potrzebuje pilnej pomocy.

W przypadku tej przychodni prosimy o interwencje celem rozwigzania problemu. Przy rejestracji
powinien by¢ przeprowadzony doktadny wywiad z pacjentem na podstawie ktérego decydowano by
0 terminie przyjecia.

Przychodnia przy ul. Mlodziezowej pracuje sprawniej i lepie;j.

Poniatowska Rada Senioréw wspdlnie ze Stowarzyszeniem Nieztomna Polska Dobre Stowo
opracowala informator medyczny zawierajacy adresy przychodni i gabinetéw specjalistycznych na
ternie Gminy Poniatowa.

Wspdlnie Powiatowa Rada Senioréw zdecydowala ,ze Informator Ustug Medycznych mozna
opracowa¢ dla calego powiatu opolskiego

P. Jadwiga Adamczyk —podala propozycj¢ utworzenia wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego,
pozyskiwanie sprzgtu z odzysku.

Pytania i problemy ktdre zostaty poruszone w tej dyskusji beda przedstawione na spotkaniu z Panem
Gabrielem Majem Prezesem PCZ sp. z 0.0.

ad.2 planu pracy

Jadwiga Adamczyk -we wszystkich pracach modernizacyjnych w miescie powinny od planowania
do odbioru uczestniczy¢ osoby z niepelnosprawnosciami, ktére wnosityby uwagi pozwalajgce na
ograniczenie barier. Z wlasnego doswiadczenia przekazywalyby na jakie natrafiajg trudnosei w
infrastrukturze i zyciu publicznym.

P. Irena Pigtek — wykluczenie komunikacyjne to problem wielu miejscowosci, nalezy zwigckszy¢
sie¢ potaczen Chodel-Lublin, Chodel-Poniatowa, Chodel — Opole Lubelskie w godzinach

wezesnie rano i popotudniowych.

P. Ewa Szmit-Pastwa Kierownik Biura Rady Zarzadu i Promocji Powiatu odpowiedziala, ze
Starostwo uruchomilo nowa sie¢ polaczen Opole Lub-Chodel, Poniatowa-Opole Lub, Opole Lub-
Poniatowa-Chodel-Opole Lubelskie, inne potaczenia Opole Lub- Skokéw-Ludwikéw -Wandalin, i
inne, aktualny rozklad jazdy wszystkich polaczen jest udostgpniony w lutowym wydaniu Opolskiej
Powiatowej Gazety.

P. Piatek Irena proponuje wprowadzenie znizek dla Senioréw na bilety komunikacyjne i inne na
podstawie Karty Seniora.

Takg karte¢ mozna zalozy¢ indywidualnie wchodzac w internecie na Ogdlnopolska Karta Seniora ,
Osiedle Urocze 12, 31-953 Krakoéw, formularz nalezy pobraé ze strony glos seniora.pl, mozna to
zrobi¢ bezplatnie jezeli gmina podpisala umowg- miasto przyjazne seniorom. Gmina Opole
Lubelskie takiej umowy nie podpisata.

P. Marta Sojka — Przy realizacji projektu z Seniorami ,,Okolica nas zachwyca ,, w Klubie Seniora
»Czas” odwiedzaliSmy rozne ciekawe miejsca na terenie naszego powiatu i wszedzie jest ten
problem- brak toalet w okolicach parkingdw, sciezek rowerowych , spacerowych.



- P. Zotia Kyjak — nalezy zwigkszy¢ miejsca parkingowe dla niepetnosprawnych w Poniatowe;.

ad.3 planu pracy

P. Irena Pigtek -organizowanie prelekcji, spotkan np. ze strazg, policjg, Rzecznikiem Praw
Konsumenta, przekazywanie informacji przez soltyséw dla swojej spotecznosci na temat ochrony
zdrowia, o prawach pacjenta.

P.Jadwiga Adamczyk — zwrocila uwage na zastawianie ciggéw pieszych przez zaparkowane
samochody, rozstawione towary do sprzedazy. Powinny by¢ monitorowane niebezpieczne miejsca
przez Policjg, dobra pouczajaca reklamg bylby zainstalowany przy UM bilbord elektroniczny
pokazujacy instruktaz o udzielaniu pierwszej pomocy.

P. Alina Golen- w instytucjach uzytecznosci publicznej plany ewakuacyjne, przejscia, zejscia
powinny by¢ dostosowane dla 0s6b z réznymi niepetnosprawnosciami réwniez niewidomych.

P. Ewa Szmit-Pastwa Kierownik Biura Rady, Zarzgdu i Promocji Powiatu poinformowata, ze Powiat
opolski jest w trakcie realizacji przedsigwziecia grantowego pn.” Przyjazny Urzad dla osob ze
szezegOlnymi potrzebami” finansowanego w ramach projektu ,,Dostepny samorzad-granty”
realizowanego przez Panstwowy Fundusz rehabilitacji osd6b Niepelnosprawnych. Celem
przedsigwzigcia jest zapewnienie dost¢pnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami do siedziby
starostwa powiatowego przy ul. Lubelskiej 4, przy ul. Przemystowej 4 oraz ul. Przemystowej 4a pod
katem dostgpnosci architektonicznej, cyfrowej i informacyjno - komunikacyjnej oraz utatwienie ich
obstugi. Wysoko$¢ grantu wynosi 100 000zt

ad 4 planu pracy

P. Halina Zlotucha —powinnismy posiada¢ Powiatowa Kart¢ Seniora, co umozliwiloby ubieganie
sie 0 znizki przy korzystaniu z basenu, kina, wyjazdéw do teatru, muzea i inne.

[rena Piatek- rézne rocznice, jubileusze naszych pisarzy, malarzy, bohaterow sg dobrym pomystem
na wspdlne spotkania, wyjazdy, wycieczki.

ad.5 planu pracy
Spotkania integracyjne z innymi Radami Senioréw, organizacjami, stowarzyszeniami, ktore dzialajg
na rzecz senioréw, wymiana doswiadczen, spotkania edukacyjne.

ad.6 planu pracy

Na stronie Starostwa Powiatowego w menu glowne w zakladce Powiatowa Rada Senioréw
zamieszczane bgda na biezaco informacje o dziatalnosci Rady, rozne ogloszenia, jak rowniez w prasie
lokalnej, Opolska Powiatowa Gazeta, Wspolnota Opolska.

W sprawach réznych i wolnych wnioskach Tadeusz Dzierzak podniost sprawg parkingdéw na terenie
miasta, szczegdlnie pod urzedem.

P. Ewa Szmit-Pastwa odpowiedziala, ze sytuacja moze zmieni¢ sig, kiedy do nowego budynku
przejdzie prokuratura i sad.

Wszystkie punkty zostaly wyczerpane.

Przewodniczacy zamknat posiedzenie, termin nastepnego przewidziany jest w drugiej potowie maja,
doktadnie wszyscy beda powiadomieni pisemnie.
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